
COCINA DE RAICES
FRUTA MIXTA 150G / 250G
Con miel de abeja o yogurt griego, y granola artesanal.

FRUTOS ROJOS
150 gr. Selección de frutos rojos con miel y yogurt griego.

SUPREMAS DE TORONJA
220 gr. Servidas con miel natural o maple

EL PRECIO DE NUESTROS PLATILLOS ESTÁ BASADO EN EL PESO EN CRUDO DE LAS PROTEÍNAS.
TODOS NUESTROS PRECIOS SON EN MONEDA NACIONAL E INCLUYEN IVA

WELLNESS

ENFRIJOLADAS (VERACRUZ)
Salsa de frijol negro con chorizo, rellenas de panela.
Con pollo 75 gr. + $ 45
Con chorizo 35 gr. + $ 45
Con huevo + $ 30

ENCHILADAS (GUANAJUATO)
Dobladas de queso panela, bañadas en salsa verde o roja ranchera.
Con pollo 75 gr. + $ 45
Con chorizo 35 gr. + $ 45
Con huevo + $ 30

CHILAQUILES VERDES O ROJOS (CDMX)
Totopo horneado con salsa verde, jocoque y terminados con crema,
queso y cebolla morada.
Con pollo 75 gr. + $ 45
Con chorizo 35 gr. + $ 45
Con huevo + $ 30

CHILAQUILES DE MOLE (PUEBLA)
Totopo frito salseado con el mole tradicional barroco, terminados
con crema, queso, cebolla morada y aguacate.
Con pollo 75 gr. + $ 45
Con chorizo 35 gr. + $ 45
Con huevo + $ 30

ENMOLADAS (                    )
Dobladas de queso panela con mole barroco, crema, queso, cebolla
morada y aguacate.
Con pollo 75 gr. + $ 45
Con chorizo 35 gr. + $ 45
Con huevo + $ 30

MOLLETES (QUERÉTARO)
Pan de birote con frijol veneno, mix de quesos y chorizo 45 gr.

HUEVOS CON MACHACA (SONORA)
Machaca de res, guarnición de frijoles veneno, chiles toreados y
salsa martajada.

*Todos nuestros huevos orgánicos son provenientes de rancho libre de pastoreo en Hidalgo y pueden ser estrellados, revueltos, tibios o pochados

$ 95 / $140
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$ 210

$ 245

TOAST

TODOS NUESTROS PLATILLOS PUEDEN CONVERTIRSE EN PAQUETE POR UN ADICIONAL DE $199
El paquete incluye: jugo del día y café de refill, pan y fruta 75 gr.

GLUTEN FREEVEGANO

´

ENTRE PANES

HUEVOS

BENEDICTINOS
Dos huevos pochados sobre pan brioche en nido de arúgula,
terminados con tocino de pavo, cherry a las finas hierbas y
espuma de salsa holandesa.

BAGEL DE SALMÓN
Bagel tradicional con salmón ahumado 80 gr. Estilo
escandinavo, acompañado de queso crema, alcaparras fritas,
cebolla morada, huevo cocido y arúgula.

ALESIA
Huevo revuelto con espinaca, acompañado de quinoa,
queso feta, hummus, jocoque, aguacate y pan árabe.

SHAKSHUKA
Huevos estrellados al sartén en salsa shakshuka,
acompañados de pan pita, jocoque, aceite de oliva y
chiffonade de hierbas.

OMELETTE DE CLARAS
Con jamón de pavo, tomate deshidratado y queso gruyere.

AL SARTÉN
Huevos estrellados con base de tortilla pochada,
terminados con salsa de chicharrón prensado, frijoles de la
olla, cebolla morada, aguacate, crema y queso.

AL GUSTO
2 piezas de huevos al gusto, acompañados de frijoles
veneno.

$ 225

$ 240

$ 230

$ 240

$ 190

$ 245

$ 275

DULCE
PAN FRANCÉS
Pan de pulque, entrampado en mantequilla, azúcar y
canela, acompañado de nata, frutos rojos y miel de maple.

NUESTRA PANADERIA
Variedad de pan dulce hecho en casa con ingredientes
naturales y de proveedores locales.

$ 180

$ 55

ADICIONALES
TOCINO 30GR
JAMÓN DE PAVO 30GR
AGUACATE 30GR
NATA ARTESANAL 30GR
SALMÓN 80GR
HUEVO
FRIJOLES REFRITOS 30 GR
CREMA ACIDA 15GR
MERMELADA CASERA 15GR
MANTEQUILLA 10GR

$ 55
$ 55
$ 55
$ 55
$ 70
$ 15
$ 45

 $ 25
$ 35
$ 25

INFANTIL
MINI AMERICANO
1 pieza de huevo, 1 pieza de hotcake, 2 rebanadas de
tocino de cerdo, jugo y fruta.

MINI ALESIA
2 Dobladas de frijol rellenas de queso panela o pollo, jugo y
fruta.

$ 170

$ 170

AVOCADO
Con aguacate, tomate deshidratado y queso feta opcional.

SALMÓN CURADO
Salmón ahumado 80 gr. Estilo escandinavo, con pesto,
arúgula y alcaparras, acompañado de tzatziki.

$ 145

$ 185

ESPECIALES
JAMÓN IBÉRICO
100% Ibérico de bellota 36 meses de curación 50 gr.
CAVIAR
White Sturgeon 10GR

$ 600

$ 695


